
FICHE D’INSCRIPTION

NOM      PRENOM 

NE(E) le 

ADRESSE

CODE POSTAL     VILLE  

TELEPHONE -- -- -- -- -- -- Mère
-- -- -- -- -- -- Père
-- -- -- -- -- -- Elève

Email @

Désire s’inscrire à : activité + jour

ABONNEMENT ou CARTE (entourer option choisie)

° Atteste avoir pris connaissance du Règlement Intérieur de
« 123Cath » et accepte ses conditions;
° Possibilité de régler en 1 fois (octobre) ou 2 fois (octobre et
février) en espèces ou chèque à l’ordre de « 123Cath »;
° Si 2 inscriptions de la même famille, une réduction de 13€ vous
sera appliquée sur le montant total des cotisations.

Date Signature

ASSO 123 CATH – Cathy 06 24 25 50 64
undeuxtroiscath@orange.fr - www.asso123cath.blogspot.com

28 Allée St Gilles - 92420 Vaucresson

Cathy vous propose des cours de sport 
pour vous donner la dynamisme et le sourire !

Faire le plein d’énergie à tous âges, à tous niveaux !

Informations : Cathy 06 24 25 50 64
undeuxtroiscath@orange.fr

www.asso123cath.blogspot.com
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LUNDI
DANSE PETITES (MGS + CP) 16h45 - 17h30
DANSE PRIMAIRE (CE1/2, CM1) 17h30 - 18h15
DANSE PRE ADO (CM2 - 6ème) 18h15 - 19h30 Marnes la Coquette

ZUMBA 19h30 - 20h30
DANSE Débutants ADULTES 20h30 - 21h45

MARDI
GYM DOUCE Adultes / Séniors 9h   - 10h Marnes la Coquette

STRETCHING 10h - 11h

MERCREDI
GYM TONIC 9h - 10h
ZUMBA 10h - 11h
DANSE ADO dès 5ème 16h45 - 18h
ZUMBA KIDZ dès 7 ans 18h - 18h45 Marnes la Coquette

DANSE G ADO 3ème + Lycée 18h45 - 20h
DANSE AVANCE 20h - 21h30

JEUDI
MARCHE en forêt (Carte uniqmt) 8h40 - 9h40 Vaucresson ou Marnes

ZUMBA 20h - 21h Vaucresson H Lupin

VENDREDI
ZUMBA 10h - 11h
STRETCHING 11h - 12h Vaucresson H Lupin

GYM TONIC 12h30 - 13h30

SAMEDI
ZUMBA ponctuellement (Carte uniqmt) 11h - 12h Marnes la Coquette

ABONNEMENT (Adhésion Asso comprise)
DANSE
Maternelles / CP / CE1 / CE2 295 €
CM1 / CM2 / Ado 325 €
Lycée / Adultes / Avancées 340 €

ZUMBA KIDZ (1cours /sem) 295 €
Si l’enfant fait Zumba Kidz + Danse 485 €

ZUMBA - GYM – STRETCHING - DANSE
1 cours /sem 340 €
2 cours /sem 485 €
Cours illimités 705 €

CARTE (+ 13 € Adhésion Asso)
Carte de 10 séances 150 €
Valable de Sept à Juin
Valable pour Zumba, Gym, Stretching, Marche 

UNITE
Cours à l’unité 16 €

ZUMBA – GYM Douce/Tonic – STRETCHING
1 cours /sem 340 €
2 cours /sem 485 €
Cours illimités 705 €

Salles Sport: Vaucresson Haras Lupin, rue Victor Duret

Marnes Maison des Hirondelles, rue Schlumberger

Autres

communes

que

Marnes

et 

Vaucresson

+40€ /an

123
Cath’

2023 TARIFS 2023 - 2024Cours d’essai 10€ 
déductible si 
inscription2024
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